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10 базовых правил финансовой грамотности 

 
 Тратьте меньше, чем зарабатываете. 
Умение ограничивать свои желания и откладывать деньги – ключевой навык в достижении финансовой свободы. Заведите 
себе правило каждый месяц откладывать не менее 10% своего дохода, вы ведь вполне сможете прожить на оставшиеся 
90%, не так ли? 
 
 В первую очередь удовлетворяйте базовые потребности. 
Когда стоит вопрос между «отложить эту сумму на покупку квартиры» и «лишний раз поехать за границу», какой выбор сде-
лаете вы? В первую очередь следует удовлетворить базовую потребность в жилье. И лишь затем тратить деньги на развле-
чения. 
 
 Планируйте свои покупки. 
Каждый месяц составляйте свой бюджет. Выделите обязательные платежи (коммунальные услуги, транспорт, Интернет, 
различные абонементы и т.д.), средства на еду, развлечения и другие категории. 
 
 Учитывайте не только стоимость покупки, но и ее содержание. 
Принимая решение о покупке, учитывайте и скрытые траты, которые не входят в основную цену. Приобретение автомобиля 
означает траты на бензин, запчасти, страховку, техобслуживание и т.д. Путешествие за границу означает не только плату за 
готовый тур, но и прочие расходы на сувениры, дополнительные экскурсии и др. Учитывайте этот фактор и всегда плани-
руйте бюджет на содержание. 
 
 Создавайте финансовые резервы. 
Их наличие обусловлено непредсказуемостью мира, в котором мы живем. Финансовые кризисы, потеря работы, внезапная 
болезнь, судебный иск от недоброжелателя – все эти неприятные ситуации могут моментально опустошить ваш кошелек. 
Обязательно создайте свой личный резервный фонд на случай непредвиденных обстоятельств. 
 
 Отслеживайте свои траты. 
Понаблюдайте за своими тратами в течение месяца, и вы наверняка обнаружите удивительные закономерности. А еще – 
массу возможностей сэкономить. Вы можете просто собирать чеки и записывать суммы в блокнот или же воспользоваться 
одним из мобильных приложений для финансового менеджмента. 
 
 Учитесь экономить. 
Умение экономить – это осознанный подход к совершению покупок. Никогда не хватайтесь за первый попавшийся товар. 
Потратьте немного времени, чтобы изучить рынок и выбрать более выгодное предложение. Используйте дисконтные про-
граммы, кэшбек и вообще все, что поможет вам сэкономить какую-либо долю расходов. Только делайте все это без фана-
тизма. 



 

 Ищите источники пассивного дохода. 
У мудрого человека деньги работают на него. Приблизительно так можно описать парадигму пассивного дохода. Если вы 
все сделали правильно, старательно откладывали деньги, то со временем у вас должен накопиться небольшой капитал. 
Теперь вы подошли к самому важному шагу для вашей финансовой свободы – созданию источника пассивного дохода. 
Нужно лишь искать возможности для инвестирования своих средств. Это может быть бизнес, ценные бумаги, депозит – все 
что угодно, что будет приносить деньги без вашего участия. 
 
 Диверсифицируйте риски. 
Храните деньги в разных банках, в разных валютах, используйте разные источники дохода. Это позволит сохранить деньги 
от инфляции, кризисов, мошенников и прочих неприятных неожиданностей. 
 
 Обеспечьте безопасность своих средств. 
Чем больше мы переходим на безналичные расчеты, тем в большей опасности наши деньги. Раньше люди носили с собой 
небольшую сумму в кошельке, остальное хранили в безопасном месте или в банке. Сейчас хакеры взламывают банковские 
карты тысячами и добираются сразу до крупных сумм. Держите часть денег наличными, а для карт и электронных кошель-
ков придумывайте надежные пароли. 
 
Эти 10 базовых правил финансовой грамотности помогут вам стать чуточку умнее в плане взаимодействия с деньгами. Но, 
естественно, секретов в этом деле намного больше, и если вы хотите узнать их, рекомендуем почитать замечательные кни-
ги. 
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